
 اهداف آموزشي
 

 :  از دندانپزشكان انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل 
 

از عواملي كه باعث مي شود خانم باردار در دوران بارداري بيشتر مستعد پوسيدگي دندان شود   
 .آگاه باشند 

 
از عواملي كه باعث مي شود خانم باردار در دوران بارداري بيشتر مستعد بيماري لثه مي باشد   

 آگاه باشند 
 
 .قادر باشند مراقبتهاي بهداشت دهان و دندان در دوران بارداري را توضيح دهند    
 

 
قادر باشند اهميت استفاده از فلورايد و فيشور سيلانت را در خصوص پيشگيري از پوسيدگي    

 .دنداني توضيح دهند 



 ايجاد از جلوگيري براي . ميباشد دندان پوسيدگي مختلف درسنين ودندان دهان بيماريهاي شايعترين جمله از
 .شود بيان مطالبي دندان پوسيدگي چگونگي درخصوص درابتدا بايد دندان پوسيدگي

 پوسيدگي وتعدادباكتريهاي ميزان ، موادقندي ونقش تغذيه : دارند نقش دندان پوسيدگي درايجاد متعددي عوامل
 استفاده ، سيستميك بيماريهاي ، دهان ومقداربزاق وضعيت ، ) دندان مورفولوژي تاثيرروي ( ارث ، دردهان زا
 چگونگي ، فلورايد از استفاده ، ) پارسيل يا ارتودنسي پلاك ( دردهان دندانپزشكي مختلف دستگاههاي از

   بدن دفاعي سيستم ، ودندان دهان بهداشت دندانها، قرارگرفتن
 .ميگردد اشاره قندي مواد ومصرف دردهان ميكروبها نقش  به پوسيدگي درخصوص الذكر فوق عوامل ميان از

 پليكل نازك لايه به چسبيدن توانايي آنها . نيازدارند خود بقاي جهت اي ويژه شرايط به زا پوسيدگي ميكروبهاي
 دندان سطح برروي دربزاق موجود پروتئينهاي از دندان سطح كامل تميزكردن بعداز دقيقه چند لايه اين (

 مكررومرتب كردن بامسواك. ميدهند را ميكروبي پلاك وتشكيل دارند را دندان سطح برروي ) ميشود تشكيل
 دهان ميكروبهاي از بسياري نميشود ميكروبهاداده بقاوتكثيربه جهت ويژه شرايط ايجاد دندانهاامكان

   .كنند استفاده آن حاصل مواد واز كنند تجزيه را ميتوانندموادقندي
 اسيد . دارد دندان پوسيدگي درايجاد را اصلي نقش كه است اسيد قندها تجزيه از حاصل مواد مهمترين از يكي

 مهمتراز قندي مواد مصرف زمان مدت . ميشود پوسيدگي وشروع دندان ساختمان تخريب باعث حاصله
 ، چسبنده شكلاتهاي انواع ( قندي مواد مصرف دفعات باافزايش بنابراين ميباشد درهرنوبت مواد مقدارمصرف

   .يابد مي افزايش پوسيدگي ميزان ) وغيره شيريني

 پوسيدگي دندان

 



 
   پوسيدگي دندان دردوران بارداري

 جهت اينكه ويا )كودك تولد ازاي به دندان يك ( دندانهاميشود فقدان باعث بارداري معتقدندكه زنان از بسياري هنوزهم
 درست عقيده اين ولي ميشوند دندانهانرم ودرنتيجه ميشود دندانهاتامين نيازتوسط مورد كلسيم ، جنين نيازهاي تامين
 دليل به حاملگي كه است داده نشان تحقيقات . جدانميشود آن از دندان ساختمان درتركيب باندشده كلسيم . نيست

 پوسيدگي احتمال كه آيد مي بوجود شرايطي دوران دراين .افتد مي اتفاق دهان بهداشت اصول نكردن رعايت
  از عبارتست شرايط اين از بعضي .يابد مي افزايش لثه وبيماري

 
 باشد وجودداشته واستفراغ تهوع ، كسالت حالت نوعي صبحها است ممكن بارداري اول ماهه درسه : صبحگاهي بيماري
 اسيد درمعرض طورمتناوب به دندان سطوح ميشود باعث مكرر استفراغ . ميگويند » صبحگاهي بيماري « آن به كه

   )كند حل را دندان سخت بافت ميتواند اسيد (قرارگيرد معده
 

 يا وشيريني قندي مواد مصرف به زيادي علاقه باردار، خانمهاي بيشتر : مقدارزياد به ترش يا موادشيرين مصرف
 مي مواد اين .ميكنند طورمكرراستفاده به وترش شيرين مواد از خانمها دوران دراين )ويار( دارند موادترش
   .دندانهاشود پوسيدگي تواندباعث

 
 حامله خانم . يابد مي كاهش معده ظرفيت آخر درماههاي بخصوص ، بارداري دردوران : معده ظرفيت كاهش

 كه ميكروبي پلاك تشكيل امكان بنابراين . ميزند مسواك هم وكمتر خورد مي غذا بيشتري دردفعات ولي مقاديركمتر
   .يابد مي افزايش است پوسيدگي عامل
   .دارند خودتوجه ودندان دهان بهداشت به كمتر و هستند حوصله كم دوران دراين حامله بيشترزنان

 ميكروبهاي كودك تولد از پس ميتوانند ميباشند فعال پوسيدگي داراي كه بارداري مادران كه است داده نشان تحقيقات
   .كنند منتقل خود نوزادان دهان به را زا پوسيدگي



 :  نكات قابل توجه 
 
 وجود پلاك ميكروبي برروي سطح دندانهاومصرف مواد قندي از جمله مهمترين عوامل دخيل درپوسيدگي

 .  ميباشند
 
 بامسواك كردن مكررومرتب دندانهاميتوان پلاك ميكروبي را از روي سطح دندانهاتميزكرد  . 

 
دفعات مصرف مواد قندي بيشتر از مقدارماده قندي درايجاد پوسيدگي نقش دارند  . 

 
پوسيدگي دندان واز دست دادن آن دردوران بارداري به دليل استفاده جنين از كلسيم دندان مادرنميباشد  . 

 
 عواملي كه باعث ميشود خانمهاي باردار بيشترمستعد پوسيدگي گردند عبارت است از بي حوصلگي خانمهاي

بارداردرطي دوران بارداري ، علاقه زياد به مصرف مواد قندي وشيريني به كرات ، حالت تهوع 
 واستفراغهاي مكرر

 
 درصورتي كه خانمهاي بارداررعايت بهداشت دهان ودندان را دردوران بارداري به صورت مطلوب داشته

 .  باشند به پوسيدگي دندان وبيماري لثه دچارنخواهند شد



 بيماري لثه 
 لثه بيماري درايجاد البته . نيزميباشد لثه بيماريهاي اصلي عامل ، پوسيدگي برايجاد علاوه ميكروبي پلاك        
 ، بدن دفاعي سيستم دندانها، قرارگيري وضعيت :مانند تاثيرگذارميباشد مختلفي عوامل دندان پوسيدگي نيزمانند

 دندانپزشكي مختلف دستگاههاي از استفاده ، دخانيات استعمال ، دهان ومقداربزاق وضعيت سيستميك بيماريهاي
   ) روكش ، پارسيل ، ارتودنسي پلاك ( دردهان

 
 درمان بدون بيماري واگر ميشود دندانها كننده حمايت واستخوان لثه به صدمه باعث شديد  درحالتهاي لثه بيماري

   .خواهدشد دندانها رفتن دست از به منجر شود رها
 ) لثه التهاب ( ژنژيويت عنوان تحت بيماري ومتوسط اوليه مشكل ايجاد باعث دندانها درسطح ميكروبي پلاك

 پلاك .ميكند پيدا درمان بيماري ودندان دهان بهداشت صحيح بارعايت آن شرايط از دربعضي كه ميگردد
 جايگزين درخود را بيشتري ميكروبهاي ودندان دهان بهداشت نكردن ورعايت زمان گذشت با ميكروبي

 شود تميزنمي دندان سطح روي از زدن مسواك با ديگر كه ميشود تبديل دنداني جرم به درآن ميكندوباتغييراتي
 . ميباشد جرمگيري به ونياز

 بدتر وضعيت بيماري ودندان دهان بهداشت صحيح رعايت وعدم جرم كردن دربرطرف توجهي بي با 
  كند مي پيشرفت عفونت و درگيركرده را دندان اطراف استخوان ، برلثه علاوه كه ميكند پيدا را وشديدتري

 نتوان اينكه ويا گردد پيشرفته ودرمانهاي لثه جراحيهاي به نياز كه است ممكن درمان جهت بيماري شدن باشديد.
 خونريزي ، لثه تغييررنگ لثه بيماري علايم از . بكشد را دندانش كه نمودوفردمجبورشود حفظ متاسفانه را دندان

   .ميباشد دندان لقي و تورم ، لثه شديدترتحليل ودرموارد سفت غذاهاي زدن گاز ويا زدن مسواك درزمان



 بيماري لثه دردوران بارداري 
 دوران هورموني تغييرات بدليل . قرارميگيرند تاثيرحاملگي تحت بدن نسوج ديگر همچون ودندانها ها لثه

     افزايش آن شدت هشتم وتاماه نموده بروز سوم يا دوم درماه حاملگي ژنژيويت افزايش اغلب بارداري
 . دارد را كاهشي روند زايمان از پس ودردوران آن از پس و يابد مي

 لثه سطوح بودن دردناك يا قرمزي ، خونريزي ، تورم متوجه ، خانمها از برخي بارداري دوران درطول 
 به نسبت شديدي شكل به ميتواند حاملگي ژنژيويت واسطه به متورم لثه موارد دربرخي . ميشوند خود اي

 عنوان به برآمدگي اين .دهد تشكيل را بزرگ برجستگي ويك داده نشان واكنش موضعي محرك عوامل
 حاملگي بعداز  برجستگي اين . درداست فاقد وعموماً  نبوده سرطاني كه ميشود ناميده » تومورحاملگي «

 . باشد جراحي وسيله به آن برداشت به نياز است ممكن يا و ميشود برطرف
   . است سالم لثه با آن شروع حاملگي با همراه لثه نامطلوب وضعيتهاي از پيشگيري براي راه بهترين

 انجام پريودنتال كامل تاارزشيابي كند مراجعه دندانپزشك به است شده باردار كه كند مي تصور خانمي اگر
 . شود

 مشكل است ممكن پريودنتال عفونت به مشخص حاملگي درطول عفونت گونه هر ميدهد نشان مطالعات 
 ) كم باوزن ( نارس نوزادان يابدنياآوردن زودرس درخطرزايمان واضحي شكل به  را وفرد شده آفرين

 شبيه كه انتظارميرود اين ميكنند مصرف هم ضدبارداري خوراكي داروهاي كه خانمهادرزماني .قراردهد
   .شود دهاني خاص وضعيت مستعد فرد حاملگي

 استفاده دندان ونخ مسواك از خوبي به حامله خانم كه شود باعث دوران دراين است ممكن لثه حساسيت
 و شود نمي تميز خوبي دبه ميشو تشكيل مستمر صورت به دندانها برروي كه ميكروبي پلاك درنتيجه نكند

   شود بيماري وپيشرفت لثه التهاب شدن بدتر باعث



 تعويق به حمل وضع تازمان را درمانشان كه ندارند نياز ، كنند مي تجربه را بارداري دوران ژنژيويت كه خانمهايي
 پلاك محركهامثل كه است شده پيشنهاد است ضروري موضعي هاي كننده تحريك  كردن طرف بر ،اندازند
 به بايد .ميكند شديد را بافتي واكنش نيز، بارداري درطول هورموني وتغييرات آورند مي وجود به را ضايعه

 حساس موادمحرك درمقابل زياد ميزان به نسوج . بارداري دردوران كه شود داده توضيح حامله خانم
   . است ضروري موفقيت براي او متقابل همكاري بنابراين.ميباشند

   : توجه قابل نكات
رعايت دراثرعدم كه باشد مي دنداني درسطوح ميكروبي حضورپلاك لثه بيماري ايجاد مهم عوامل از يكي 

   . ميشود ايجاد ) دندان ونخ مسواك ( ودندان دهان بهداشت
 
صورت ودندان دهان بهداشت  ورعايت شود توجه لثه ابتدايي التهاب درحالت لثه بيماري به كه درصورتي 

   .ميكند درگير دندانهارا اطراف واستخوان بافتها و كند مي پيشرفت بيماري نگيرد
 
گردد نارس نوزادان وتولد زودرس زايمان ميتواندباعث بارداري مادردردوران پريودنتال بيماري .   
 
ميدهد ترواكنش شديد محركها وبه حساسترشده لثه ، بارداري دردوران هورموني تغييرات دليل به . 

 
نكند استفاده دندان ونخ مسواك از خوبي به حامله خانم كه شود باعث دوران دراين است ممكن لثه حساسيت 

   .شود بدتر بيماري ووضعيت
 
ايجاد تومورحاملگي عنوان با لثه برآمدگي .ميدهند نشان را تري شديد واكنش بارداركه خانمهاي از دربرخي 

   .باشد نمي وسرطاني درداست بدون كه ميشود



 لثه وبيماري دندان پوسيدگي از پيشگيري
 

  ميشود درنظرگرفته لثه وبيماري دندان پوسيدگي ايجاد اصلي عامل ميكروبي پلاك اينكه به باتوجه
 تجمع باعث كه وموانعي برداريم دندانها روي از را ميكروبي پلاك صحيح طور وبه بموقع اگر بنابراين.

 سالم دندانهاولثه . كنيم ميشوندبرطرف دنداني سطوح برروي ميكروبها بيشتر وفعاليت ميكروبي پلاك
 . داشت خواهيم

 
 ) دهانشويه ، دندان ونخ مسواك از استفاده ( ودندان دهان بهداشت عايتر  
 

  ومناسب صحيح تغذيه  
 

   وفيشورسيلانت فلورايد از استفاده
 

  )يكبار ماه ٦ هر حداقل ( دندانپزشك به مراجعه



   مراقبتهاي بهداشت دهان ودندان دردوران بارداري
 لثه اگر ، شوند مطمئن خود هاي دندانهاولثه سلامت از بايد خانمها دندانپزشك به مراجعه با شدن باردار از قبل

 امرموجب دراين كوتاهي . نمايند اقدام آنها درمان براي سريعاً  . دارد وجود دندان پوسيدگي يا بيماراست هايشان
 .ميشود حاملگي درايام لثه بيماري تشديد

  
 هنگام به تهوع حالت يا خونريزي بروز نمايند رعايت طورمنظم به را بهداشتي دستورات بارداري دردوران

   . گردد خانمها دلسردي باعث نبايد دندان نخ از واستفاده كردن مسواك
 

 شيرين باجوش .كنند مسواك دندانهارا امكان ودرصورت بشوئيد دقت به را دهان ، استفراغ بار هر بعداز
 جوشيده آب ليوان دريك را شيرين جوش چايخوري قاشق ميتوانندنصف كار اين براي .كنند دهانشويه نيزميتوانند

 .نمايند غرغره محلول اين كنندوبا حل سردشده
 

 هاي توصيه به باتوجه غذايي مواد اصلي گروه پنج از . باشند داشته مناسب تغذيه بارداري دردوران بايد خانمها
 كه شود مادرتوصيه به بايد قندي ازمواد استفاده درخصوص .كنند استفاده ) وكارشناسان متخصصين ( بهداشتي
 دهان بهداشت دررعايت خاص ملاحظات دندان درپوسيدگي قندي مواد از استفاده درتكرار آن اثرات به باتوجه
   . گيرد صورت موادقندي از استفاده از پس ودندان

 
 مجامع توسط جنين تشكيل درحال دندانهاي برروي تاثيرآن باهدف بارداري دردوران فلورايد قرصهاي از استفاده
 دندانهاچنين برروي ميتواند بارداري دردوران قرص مصرف صورت به فلورايد اما ( شود نمي توصيه علمي

  ). باشد داشته تاثيري



 بهترين البته ميباشد بارداري ماهه درهرسه دندانپزشك به مراجعه شامل دندانپزشك به مراجعه مناسب زمانهاي
   . ميباشد بارداري دوم ماهه سه دندانپزشكي درمانهاي انجام جهت زمان

 
 مادرمشكل براي است ممكن زايمان از قبل كه ودندانهايي ميشود مادرمعاينه دندانهاي بارداري اول ماهه درسه
   . ميشود داده نوبت دوم ماهه درسه آنها ترميم جهت و ميشود معين كند ايجاد

 
 لثه بافتهاي تغييرات . ميشود داده آموزش حامله خانم به دندان نخ از واستفاده صحيح زدن مسواك چگونگي

 .ميشود داده لازم بهداشتي شودودستورات هورمونهابررسي دراثر
 
 

 ودراين ميبرد رنج غذا به ميلي بي ، صبحگاهي استفراغ و تهوع همچون كسالتهايي مادراز اول ماهه سه
 جنين سقط واحتمال است بسيارحساس جنين مختلف تحريكات مواد وبه ميشود تشكيل جنين بدن بافتهاي دوران

   .نشود انجام دوره دراين مدت طولاني دندانپزشكي درمانهاي است بهتر بنابراين . است زياد
 

 صندلي روي مناسب دروضعيت ميتواند اول ماهه سه از راحتتر معمولاً  حامله خانم بارداري دوم ماهه سه
 كننده حس بي از استفاده . داد انجام را لازم دنداني درمانهاي تمام ميتوان دوره دراين . قرارگيرد دندانپزشك

 تجويز مسكن يا بيوتيك آنتي درمان بعداز است ممكن دندانپزشك لزوم درصورت همچنين ندارد مانعي موضعي
 ودندانپزشك پزشك توسط بايد بارداري دردوران دارويي هرگونه مصرف . است بلامانع آنها از استفاده كه كند

   .گيرد صورت



 لب شكاف ( صورتي دنداني نقايص ايجاد باعث ميتواند بارداري داروهادردوران بعضي از استفاده
 نيزعلاوه باردار سيگاردرخانمهاي از استفاده شود)..…و فك كوچكي ، دندانها شدن بدرنگ ، وكام

   . گردد درجنين مشكلات بروز باعث ميتواند لثه برروي سوء براثرات
 

 از وزماني دوره درهر دندانپزشكي اورژانس درمانهاي كه باشند داشته توجه بايد حامله خانمهاي
 از طولاني مدت خودبه درددندان تسكين براي نبايد وجه هيچ به بنابراين شود ميتواندانجام حاملگي

 . نمايند مراجعه دندانپزشك به سريعاً  بايد بلكه كنند استفاده ها مسكن
 
 افزايش دليل به حامله خانم . دارد ادامه جنين وتكامل رشد دوره دراين : بارداري سوم ماهه سه 

 قرارگيرد دندانپزشكي صندلي روي پشت به خوابيده درحالت زيادي مدت تواند نمي جنين وزن
 سوم ماهه درسه . شود انجام دوره دراين واورژانسي مدت كوتاه درمانهاي فقط است بهتر بنابراين
 جهت مراجعه وزمان منزل مراقبتهاي ، نوزاد دندانهاي رويش درچگونگي لازم نكات بايد بارداري

 راديوگرافي عكسهاي از استفاده . گردد يادآوري آخر مادردرماههاي به ، نوزاد دندانپزشكي معاينه
 تجويز درصورت دندانپزشك تشخيص با ولي . گيرد صورت نبايد امكان تاحد بارداري دردوران
 خانمهاي به بايد . گيرد صورت اشعه تابش درزمان مادربادار ) سربي پوشش ( كامل باحفاظت

 ونوزادشان خود ودندان دهان معاينه جهت زايمان از پس مراجعه درخصوص سوم ماهه درسه باردار
 زايمان از پس تايكسال ماه سه از وبارديگر زايمان از پس ماه يكبارتاسه بايد مادران. گردد يادآوري

 دردوران . است افتاده تعويق به بارداري دردوران كه دندانهايي تاترميم شوند معاينه دندانپزشك توسط
 توسط وتكاملي مادرزادي ضايعات كشف جهت كودك دهان معاينه همچنين .شود انجام زايمان از پس

   .گيرد مي صورت دندانپزشك
 



   :نكات قابل توجه 
 

 مراجعه خانمهاقبل از تصميم به بارداري به دندانپزشك جهت معاينه دهان ودندان   
 )  مقدارمصرف وتكررموادقندي دررژيم غذايي روزانه ( توجه خانمهابه تغذيه مناسب دردوران بارداري   
 به صورت صحيح و مرتب ) استفاده از مسواك ونخ دندان ( رعايت بهداشت دهان ودندان   
 .خانمهاي باردارپس از هرباراستفراغ دهان را خودبشويند ودرصورت امكان مسواك بزنند  
 .درصورت نيازبه درمانهاي دندانپزشكي ، درمان درسه ماهه دوم مشكلي را ايجاد نميكند  
خانمهاي باداردرهر سه ماهه بارداري به دندانپزشك جهت معاينه دهان ودندان وتوصيه هاي لازم بايد   

 .مراجعه كنند
ولي اگر پزشك يا دندانپزشك دارويي را . خانمهاي بارداربايد از مصرف خودسرانه داروخودداري كنند 

 .تجويزنمودمصرف آن دردوران باردراي بلامانع است 
خانمهاي باردار كه خودداراي ضايعات پوسيدگي فعال دهاني هستند ميكروبهاي پوسيدگي زا را به دهان  

نوزادان خود منتقل ميكنند بنابراين رعايت بهداشت دهان ودندان وترميم دندانهاي پوسيده دردوران بارداري 
 .  وپس از زايمان توصيه ميگردد 

تاحدامكان راديوگرافي از خانمهاي بارداربعمل نمي آيد ولي درصورت تشخيص دندانپزشك با پوشش  
 .سربي ورعايت ملاحظات ميتوان راديوگرافي را انجام داد 

 . درمانهاي اورژانس دندانپزشكي درهر دوره وزماني از حاملگي ميتواند انجام شود 



   استفاده از فلورايد
اين ماده معمولاً از راه آب آشاميدني . فلورايد يك ماده طبيعي است كه باعث افزايش مقاومت دندانها ميشود 

 .  به بدن انسان ميرسد…وكمتر از آن با غذاهاي دريايي مثل ماهي ، ميگو، چاي ، بعضي ميوه هاو
مصرف دهانشويه و آب فلورايد دار و ( حداكثرفوايد حاصل از فلورايد تنها از طريق سيستم هاي ارائه چندتايي

     .حاصل ميشود) ژل فلورايد 
 
 

 :  مكانيسم فلورايد 
 .  خوردن فلورايد سبب ورود آن به عاج وميناي دندانهاي رويش نيافته ميشود

 
غلظت آن درپلاك زياد بوده و . فلورايد مصرفي به داخل بزاق ترشح شده ، اگرچه غلظت بزاقي آن كم است 

 .سبب كاهش توليد اسيدميكروبيال مي شود 
 

 .فلورايد بزاقي دربلوغ ميناي دندانهاي تازه رويش يافته نقش دارد
سبب ) به جز ورود درتركيب مينا قبل از رويش دندان ( مصرف موضعي فلورايد همه  مكانيسمهاي بالارا 

 .  ميشود
 

 مي شود  % ٥۰-٦۰ودردندانهاي دائمي  %٤۰-٥۰فلورايدباعث  كاهش پوسيدگي ها دردندانهاي شيري 
 

 .فلورايداسيون آب جامعه موثرترين روش پيشگيري از پوسيدگي است 
 



   راههاي مختلف استفاده از فلورايد
 

  فلورايد هاي سيستميك
 

 فلورايداسيون آب مدرسه ، خانه ، جامعه   
 

 مكمل هاي خوراكي فلورايد   
 

   فلورايد هايي موضعي دراشكال مختلف
 

 ) ژل ، كف يا محلول ( كاربرد موضعي درمطب   
 
 خميردندان هاي فلورايد   
 
 ) ژلها و ها دهانشويه( فلورايد هايي با كاربرد شخصي   
 



  )pit & fissure sealant(مواد مسدودكننده شيارها 
 

كاهش ميدهد درحالي كه اين كاهش درسطوح % ۷٥فلورايد شيوع ضايعات  پروكسيمالي را درحدود 
چون سطوح اكلوزال بيشترازبقيه  سطوح پوسيده ميشوند ، . ميباشد % ۳٦اكلوزال تنها حدود 

درضايعات . كاربرد سيلانت ها ميتواند پوسيدگيهاي فرورفتگي ها وشيارها را كاهش دهد
كاربرد سيلانتهاسبب كاهش ميكروارگانيسمهاميشود ولي استفاده از  يه پوسيدگي اول

سيلانتهادرضايعات عميق تر، به دليل پتانسيل پيشرفت پوسيدگي وقتي سيلانتهاي روي اين 
 .  ضايعات از بين رفته باشند نگران كننده است 

 
 

   :  SeaIingموارد كنتراانديكاسيون استفاده از 
 

 rampantپوسيدگي هاي      
 وجود پوسيدگي هاي اينترپروكسيمالي    

 )نه اين كه سيل شود ( سطوح اكلوزالي داراي پوسيدگي قبلي بايد ترميم شود    
 به طور كلي مولرهاداراي شيارهاوحفرات عميق تري هستند تاپرمولرها    
درشيارها وفرورفتگي هاي كاملاً پيوسته به دليل احتمال كم پوسيدگي كاربرد سيلانت ، لزومي    

ندارد  گرچه استفاده از سيلانتها ساده است ولي به دليل نياز به تكنيك دقيق ، دربيماران فاقد 
 همكاري به تعويق مي افتد 



  نكات قابل توجه
 

   .شود زده مسواك دندانها كليه جونده ، خارجي ، داخلي سطوح كليه بايد زدن مسواك درزمان   
 

 لثه اتصال درمحل دندان محورطولي به نسبت درجه ٤٥ بازاويه را مسواك موهاي بايد كردن مسواك هنگام  
   .قرارگيرد ودندان

 
 حتماً  دندانها كردن مسواك  زمان دردو شود مسواك دندانها ياموادقندي غذايي مواد هربارمصرف از بعد  

   صبحانه از بعد وصبح خواب از قبل شب : گيرد صورت
 

   .گيرد صورت دندانپزشك باتوصيه خاص ت ملاحظا به باتوجه دندان ونخ مسواك انتخاب  
 

   شود استفاده بايد دندان نخ از دندانها بين تميزكردن براي  
 

   .ميشود دندان پوسيدگي كاهش باعث صحيح استفاده درصورت فلورايد  
 
 ميباشد دسترس در مختلف صورتهاي به فلورايد  
 

   . شوند مي جونده سطوح در پوسيدگي كاهش باعث نيز شيارها كننده مسدود مواد  
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